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«E splendida la Bretagna e poi non & lontana dalla Francias.

Coluche

«5ai cos'e bello, qui? Guarda: noi camminiamo, lasciamo
tutte quelle orme sulla sabbia, e loro restano [i, precise,
ordinate. Ma domani, ti alzerai, guarderai questa grande
Sp ia e non ci sari pil nuﬂa, un'orma, un segno
1asi, niente. Il mare cancella, di notte, La marea
mndr: come se non fosse mai passato nessuno.
es:mmnn fossimo mai esistiti. Sct':uﬂlungﬂ.al
mondo, in cui puoi non pensare a nulla, & qui.
Mon é#b tmu,mn & ancora mare. Non wuum
avera, E tempo, Tempo che passa, E basta...»,
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Mont Saint-Michel
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ont Saint-Michel, la gemma pili preziosa della baia omonima,
si trova alla foce del iume Couesnon, fiume che segna il con-
fine tra la Bretagna e la Normandia. Perché se & vero che il
luogo sacro, dal punto di vista amministrativo, si trova in Normandia, la
sua posizione centrale nella baia lo rende di farto zona franca, che non
appartiene ad altri che a sé stessa.

Esiste un detto, a tal proposito, che tradotto dal bretone suona cosi: «[l
Couesnon, nella sua follia, collocs il Mont Saint-Michel in Normandias.
Un tempo, l'isola di Mont Tombe era solamente un grosso scoglio gra-
nitico situato a poca distanza dalla costa, forse luoge di culto celtico.
Nel VII secolo vi fu costruito un oratorio, diventato poi un monastero
benedettino che raggiunse il massimo fulgore tra il XI1 e il X111 secolo,
Solo durante la Rivoluzione Francese I'abbazia visse un periodo dif-
ficile, trasformata come fu per settant’anni in prigione per i detenut
politici.

Dalla sua fondazione divenne quasi subito un luogo di particolare de-
vozione ¢ 1 pellegrini, detti muguelots, vi glungevano anche da lontano.
Era cosi importante che durante la Guerra dei Cent'anni gli inglesi, che
all'epoca dominavano il territorio circostante, ma non l'isola, concede-
vano dei lasciapassare ai devoti (oyviamente a pagamento).

Awvicinarsi al complesso di Mont Saint-Michel & una specie di viaggio
nel tempo. Appare gia da lontano e — se si & scelto di giungervi a piedi -
I'impressione di trovarsi nel passato & ancora pii forte.

Informazioni

Abbaye du Mont Sairt-Michel, tel. 02
rrichal &,

Nommadie Toursme, Aftoe

it nommandie-toursmea. .

Office de Tourisme du Mont Saing-
Michel, tel, 02 33601430, wwwiol-
Visite

Possiilita o visite inchiduali con
fogio llustrativg (durata della

visita da 30 minuti 8 1 ora e 30
minuti), oppune con audioguids
{supplements al bighetto d'ingressal;
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sono anche possibill visile guidate Il termpe, ha creato unc squilionc .t
5anza prenctazions @ Serza amblentale, poichs bloocava i C}
supplamanto, in parersa a orar fissl movimento delle manse & causava z
(ourata 1 ora & 15 minut], & visite Imsabbiamanto della baia Mont
tamatiche (obbligo di prenotazons) Saint-Michel una perisola? Mail),
La bigliettena chiude un'ora prima Cag la dhoa (pocn pid di 1 k)
defla chiusura effetihva. chvarta un ponte lungo 780 matrd
In estate, possibiita di visite notturne & il parchegio (ohe tra Taltns era
(i tardla sera) con effolt Lminos & spesso a rischio d'incndasions)
sonon: consgliatissime! & statn spoetaln ungo 1 Coussnon
Il compilesso & difficimente I8 a pagamania). dove sl frova
accessible a pensona con mobilits anche un modemo centra
I'cani non sonc ammessi alflintemo Dal percheqoio si amiva a Mont

dellzbberia 8 sulla nanvetta Le
Fasseur. All'intarmo dellabbamna, per
miothi Cf SICUMEFZE, S0NC consentit
soiamente zainett & Dorsa di piocoks
dimensiont; viens afsthuats il oo
controfio prima el ingreeso.
Traversata della baia
Camminare a piedi nudi sul fondo di
sabiba lascato dalla bassa marea

& oero un'espanenes uresa. De

Come arrivare

Lina volta § parcheggic per ['lsola
ara nel suni pressl 8 v S accedeva
grass a una diga ma questa, con

Sant-Michal in pi mock: con Le

FPasseur, Una nevetta con libero

accesso che in 10 minutl porta

8350 rmetr ciagi acoessi & vietata

al cani); con La Adannoods,

una ravelta frainata da cavali,

un modo sugestiva per avicnans!

a Mot Saint-Michal in 25 minui

(& a pagamenic); & pid,

In crza 50 minutl di camminata

tranquilla. £ i modo pi sempice

& pill vicno allo spinto degl antichi
i p .

i propeio termpo & di ammirane

| compiesso da oove 8 vtk

fda non dimanticane & un

Copncapo par il sole: durants |l

Derconss Non v & alcuna omoral,

E vero, e questo va detto, che si tratta di uno dei luoghi pii visitati di
Francia (e forse del mondo), con piii di 3 milioni di visitatori 'anno e
non ci si deve aspettare una visita in solitaria... Questa affluenza, pur-
troppo, disturba un po’ la sensazione di magnificenza che si potrebbe
avere: percio, si consiglia, se possibile, di arrivare la mattina presto o
di aspertare il tardo pomeriggio o la sera, quando la maggior parte dei
turisti si allontana,

A Mont Saint-Michel si accede unicamente dalla Porte de I’ Avancée, Su-
bito dopo l'ingresso si trova l'ufficio del turismo, ospitato nell'antico cor-
po di guardia dei Bourgeois (del XV1 secolo). Si passa quindi per la Tour
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du Roi, ancora con il ponte levato-
io (XV secolo), e subito dopa, sulla
destra, si trova la Tour de I'Arcade,
alloggio per le guardie dell’abate,
Si percorre ora la via principale, la
Grande Rue, ricca di bar e nego-
zi ospitati nelle case del XV-XVI
secolo; la via porta in salita fino
all’abbazia, passando davant alla
chiesa di Saint-Pierre, dell'X1 se
colo.

Dal cammino di ronda si ha la
vista piti bella sulla baia. Irrinun-
ciabile & veder monrare la marea,
soprattutto dalla Tour du Nord.
Ricordiamo che nella baia si verificano le maree pit alte d'Europa, fino
a 16 metri di differenza tra I'alta e la bassa: in questo secondo caso,
'acqua si ritira fino al5 km dalla costa. Ma le maree di Mont Saint-Mi-
chel sono anche le piti rapide (raggiungono la velocita di un cavallo al
galoppo) e assistervi dall’alto di una torre o dalla terrazza della chiesa &
uno spettacolo che merita di per sé il viaggio fino a qui.

Sopra a ogni cosa si eleva 'abbazia, che s'innalza su tre livelli dei quali il
pit basso &l pili antico e conserva oggi, come cripta, I'onginana chiesa ca-
rolingia; a questo livello trovavano ospitalta soldat e pellegrini. Il livello in-
termedio era riservato agli ospiti pit illustri, mentre quello piii alto, dove si
trova la chiesa abbaziale dedicata all'arcangelo Michele, era per i monaci.
Sul laro nord si trova il complesso denominato «La Merveilles, un gioco
di elementi gotici costruito su tre livelli in soli sedici anni. Molti gl ele-
menti di pregio che riunisce: il chiostro (dalle eleganti colonnine a linee
sfalsate in stile anglo-normanno del X111 secalo), la sala dei cavalier, il
refettorio, |'elemosineria.

Curiosita

MONT SAINT-MICHEL Dal 1979,
Mont Saint-Michel & la sua baia
fanno parte del patrimonio mon-
diale defl'Unesco. Una cosa & |l
comune & un'altra 'isola: portand
| maedesimo nome, ma la diffe-
renza & data dai tratini Moml-
Saint-Michel per Il comune, Mont
Saint-Micha! per 'solotta. 1| co-
mung ha ben 44 abitanti; | tunst
che visitano |'abbaria sono circa
3,200,000 I'anng

IL FONDATORE Al di fucri del centro vero & proprio, su uno Sperona a nor-
dovest, si trova la cappella de! XV secolo dedicata a Saint-Aubert, fondatore
dell'abbazia. 5l narra che 'arcangelo Michele gll appansse per tre volle in
sogno, ma che Aubert, all'epoca vescovo di Avranches (709), facesse, per
cosi dire, crecchie da mercante. La terza volta, I'arcangelo gli toccd il cranio
con un dito, lasciandovl un foro retonde. Finalmente comvinto, il vescovo sl
affrettd a ergere sulla cima del Mont Tombe I'oratorio dedicato all'arcangelo
che sarebbe pol diventato lo splendido complesso abbaziale,

MERE POULARD Merita almeno una citazions la signora Annette Boutiat,
nata a Nevers nel 1851, cameriera; Giunta sull'iscla al seguito della famiglia
prasso cul lavorava, sposd il signor Victor Poulard, fighio di uno dei panettien
locali. Una volta sposati presero in gestione un hotel-ristorante. All'epoca |
pellegrini @ 1 (pochi) turisti accedavanc all'isola a piedi, a cavalld O in Marn-
gaote (camozzino a due ruote trainato da cavalll] in base agll oran delie Maree
g guindi giungevano in orar inusuali, che Non SeMpre CoNCICEVanc Gon |
normali pasti; tuttavia, la traversata sturzicava l'appetito. Annette s'ingegno
& par accontentars | suoi ospiti off loro delle omelette. Quests si rvelano
cosl buone che la cosiddetta =rmére Poulards diverito famosa anche a Pa-
figi @ molti turisti giunsero anche solo per assaggiare le sue famose frittate.
Ancora oggl o si chiede quale fosse I'ingrediente segreto; forse la... fame?

U'AGMELLO PRES-SALES Detentori del marchic ACP, gil agnelli che pasco-
fano lungo la bala di Mont Saint-Michel presentanc 1a caratteristica di avers
cami dal gusto unico, dato dalle erbe salmastre di cui si nutrono, ricche di
sall minerall perché bagnate dalle mares. Si fregianc della denominazione di
ariging protetia 5 allevator] dell'lle-at-Vilaing (in Bretagna) e 10 della Manche (in
Normandia); un agnello, per essers AOP, deve aver pascolato per aimeno 70
giormi nella zona salmastra della bala (www.aop-pressales-monisaintmichel. fr).

MNota
Violendo legare gl itinerarl proposti: Mont Saint-Michel dista 29 km da
Doi-de-Bretagne, ultima tappa bratone dell'itinerario precedente, e 41 km

dall'Abbaye de La Luceme, prima tappa delltineraric nomanno successivo. IS 7 NI
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Scogliere di granito a picco sul mare, fan costruiti su promontori

che da secoli sfidano la violenza dell'oceano, spesso raggiungibili

percorrendo arditi sentieri dei doganieri che permettono

di godere di panorami straordinari, le maree piu alte

e spettacolari d'Europa; e ancora dolmen e menhir, foreste in cui

sono nate le leggende di re Arti, chiese romaniche e gotiche che

incarnano I'essenza stessa della civilta europea, i luoghi del D-day

e la dolcezza del bocage normanno, dove nascono eccellenze

enogastronomiche celebri in tutto il mondo: tutio questo, e

anche molto di piil, & possibile incontrare nel viaggio in Bretagna

e Normandia che questo libro propone ai lettori, Un'inedita

selezione di itinerari fra paesaggi di incredibile bellezza, citta

d'arte, stratificazioni uniche di storia e natura.

Un viaggio da fare almeno una volta nella vita; per poi

scoprire, dopo essere stati avvolti dal fascino insieme sottile

e potente di queste terre, che non si pud non tornare

a desiderarle, a visitarle, a viverle.

Annaliss Porporsie ¢ Franco Vogline sone forograh. appassionati trekker, collabortod di siviste
del settare escurstondsmo e viaggi quaki Pletr Afr, Nature, La Riévia def Trekking, e di periodici
pet la famiglis eome Jids, lutieme, Gipani Genstors. Pes Ediziond del Capricomio hanno
pubblicato A spasso iw oittd, 25 passegpate cou § baweiving in Premonte (20130, T.!In?.rl.ﬂreMm

27 pasveggrate in Liguria con § bawmiimy (2003), Passegpiate in bavvello. Nord Italia, Sevon ¢ Spizzerd,
feimervart imaperdibls in Provewzs ¢ Camargue [2016) ¢ Jirmerard imperdsbuli in Saveda (2007},
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