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I Scorci lungo il
Sentier de I'lmbut.
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S e : Parc Naturel Régional du Verdon, questo il norme
| 3 = completo di un‘area che si presenta con due anime
contrapposte mache, tutto sommato, sicompletano By« X"
a vicenda. Siamo nella Francia del Sud, nella regione > 4 Vo g
PACA (Provence-Alpes-Cate d’Azur), a meta strada tra Scoprireil Vefdon ? _ ,j
Cannes e Digne-les-Bains, tramare e lavanda. In piena B van i B
Provenza, ma dimenticatevi i pianeggiant,, “morbidi” ) |
campi di lavanda e il dolce frinire delle cicale. Il mondo
del Verdon é un mondo “duro’; verticale, costituito da
candida ma solida roccia calcarea che si solleva austera
e affascinante al di sopra dello scorrere lento del fiume B —
che hadato il nome alla regiﬂne. . ore delle e offi ;1I|..1-m1._.-r.:_.15i -pun.h. di
E il canyon piii grande d'Europa. il tratto delie gole vere vist, alcunt de gu il GREIMEETE -8 BE
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_ _ - P i fiumni Verdon e Jabron) fino al Lac de Sainte-Croix ad getazione. Quindi o
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Sprofondaversoll basso e dalla Strada CHENEPEIEBRENS D= qucsto punto comincie a Route des
le rive lo sguardo sideve abbassare, perdendosi 1aggil. Ko, chie sigaa LR BE 8 2 .
E visti dall'alto, i colorati scalatori che si cimentano sulle
paretinp:defannnanmrapiﬂ .'mpressiane vesi affaccia wo qquindici lmi_;m] bei punti di
| centri abitati sono pochi, essenziali e privi di grandi ks Aok D e contu Tkl
attrattive architettoniche o storico-culturali, Il mondo & il punto di incontro tra tre valli, con vista st
del Verdon & un mondo principalmente naturalistico Polk Seblises -1l amn e e e VEssl
in cui riempirsi i polmoni di aria dal sentore diaromi il eainto pit conosciutoe facile da dove am:
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larga e si deve percorrere con un occhio alle piazzole di
sasta, per fortuna il tratto dove e pia stretta, da Jas d’Ai-
re allo Chalet de la Maline, € a senso unico
Proseguendo invece oltre La Palud lungo la D952 si arri-
va al borgo di Rougon, 100 abitanti. che si presenta ad-
dossato ad una roccia dominata dalla mole dei resti del
castello dell’XT secolo, raggiungibile con un sentiero e
da cui 5i apre una bella panoramica sulla gola, grazie alla
sua posizione al di sopra del Couloir Samson (si tratta di
un rudere, cautela!). Nei pressi la bella chiesa di Sainte-
Christophe, del XVI-XV1I secolo. Pocosotto ecco il Point
Sublime, il punto in cui il iume si incunea nel canyon per
percorrerne le profondita fino al Lac de Sainte-Croix.

A poca distanza si pud raggiungere, ma solo a piedi, (I
Pontde Tusset lungo il GR49 che parte proprio dal Point
Sublime, scendendo attraverso un placevole bosco per
circa 100 metri di dislivello, [l ponte, a schiena d'asino,
risale al XVIII secolo ed é uno dei pochi attraversamen-
li possibili del fiume.

Da qui termina. tecnicamente, la Rive Droite, ma prose
guendo con la D952 si passa per il Clue de Carejuan. al-
tro ponte solo pedonale, questa volla a poca distanza dal-
la strada poiche qui le alte e ripide pareti han lasciato il
posto a declivi pil bassi mentre il Verdon scorre solo po-
co pill basso, senza piu pareti precipitose.

A 18 chilometri da Rougon si trova Castellane, il cen-
tro abitato pid grande con 1600 abitant], dominato da Le
Roc. grande masso dalle pareti verticali sulla cui sommi-
1a sorge la cappella di Notre-Dame-du-Roc e che si rag-
giunge percorrendo un sentiero costellato da edicole vo-
tive (100 metri di dislivello circa). La chiesa, sorta nel X111
secolo per ottemperare ad un voto, fu pid valte danneg-
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giata e ricostruita fino a quella attuale del 1860. Nel cen-
tro medioevale, invece, domina la chiesa di Saint-Victor,
del X1l secolo, la Tour Pentagonale, unico resto delle an-
tiche mura perimetrali del XIV secolo e la torre dell orolo-
gio, mentre ai piedi della rocca sorge tuttora "antico pon-
te del XV secolo,

Si torna quindi indietro lungo la D952 fino al Pont de So-
leils, per imboccare la D955 che porta inizialmente a Tri-
gance, 160 abitanti, paesino arroccato sotto il castello (og-
gi Hotel de Charme) e la cappella di Saint-Roch del XV1I
secolo. L'ambiente é cambiato nettamente e ampi pianori
si allargano in netlo contrasto con la verticalita defle gole.
Poco prima di questo, una breve deviazione a piedi porta
al Pont de Sautet idel XVIII secolo, anche se viene chia-
mato “romano”) che attraversa con un ardito salto [e bel-
lissime Gorge de Jabron, incassate e attraversate da ac-
qua verde e cristallina e con formazioni rocciose strepito-
se in cui “perdersi”.

A 10 chilometri da Trigance si arrivaa Comps-sur-Artu-
by. 330 abitanti, antica signoria dei Templari poi passata
agli Ospitalieri di Gerusalemme, che nasconde due chie-
sette. La prima. un po’ nascosta e pit piccolina é Saint-Jle-
an-Baptiste, romanica del X[l secoloed  perfettamente al-
lineata al giorno del santo (24 giugnol, cosl che gquella mat-
tina la luce dell’alba entra dritta dalla finestrella dell"absi-
de. Quella piu grossa e a vista e invece Saint-André, gotico
del X1l secolo ma rimaneggiata. Faceva parte di un forti-
no ¢ nel tetto del campanile ha i “fischietti del lupo”, ossia
buchi che. quando soffia il Mistral, si mettono a fischiare,
cosi da avvertire la gente perché con il forte vento gli ani-
mali selvaggi scendevano a valle. Dalle chiese si apre la vi-
sta sulle gole dell’ Artuby.,
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“*Labitatodi Trigance
alcuni dettagli

Il punto di vista

dal Col d'T'Dlivier,
A destra: in'altola

segnaletica per il Belvedera
de Rancoumas, in basso
evoluzioni a Rougoun

P

La D71 porta da Comps-sur-Artuby a percorrere il la
to meridionale delle Gorge du Verdon, a cominciare dai
Balcons de la Mescla che appaiono un po’ all'impro
viso. Due balconcini permettono di affacciarsi nel punto
in cui il fiume Artuby si getta nel Verdon (mescolando le
acque, per l'appunto). Ci si trova a 250 metri dritti sopra
i[lﬁumu. mentre di fronte le pareti rocciose cadono a pre-
cipizio per 400-500 metri.

Subito dopo. ecco il Pont de I’ Artuby, costruito nel 1940
€ CON una campata unica lunga 107 metri e strapiombo
per 138 metri nel vuoto (e questo spiega come mai sia uti
lizzato per il salto con V'elastico),

La D71 porta quindi a percorrere la sommita della gola
che assume ora il nome di Corniche Sublime e toccan-
doinsequenza vari belvédére come quello del Tunnel de
Fayet. piazzato proprio tra le due gallerie omonime, che
siaffaccia sopra le falesie de'Etroit des Cavaliers alte 300
metri. 5i arriva dopo 18 chilometri con tunnel nella roc
cia ad Aiguines, centro abitato posto dove le gole scema-
no ormai verso il Lac de Sainte-Croix. ormai gis in pie-
na vista, Vi si trova la cappella di Saint-Pierre con tavola
d'orientamento, la chiesa di Saint-Jeanne, del X1-XVII
secolo, eil Castello, fortemente rimaneggiato nel XVl se-
colo [privato). Un tempo, la gloria di questo borgo era la
lavorazione del legno di bosso e in un moderno edificio
si trova il Musée des tourneurs sur bois. E si giunge co
si al lac de Sainte-Croix, bacino artificiale creato a scopo
energetico nel 1973, il terzo lago pit grande di Francia e
base nautica ideale per tutti gli sport acoquatici.

FEr LN vuoie avere un punto al vista diversn
Camminando un poco
E una magnifica balconata panoramica raggiungibile,

pero, solo a piedi, percorrendo un sentiero non partico-

larmente difficile ma si deve prestare attenzione una vol

1a giunti alla balconata vera e propria poiché si trova a
strapiombo sulla falesia. Dal Point Sublime si raggiun-
ge su sterrata il bellissimo Pont de Tusset (100 metri di
dislivello in discesa, 700 metri lineari). Da qui comincia la
salita seguendo per un tratto il GR49, tutta nel bosco, fi-
no & raggiungere una strada sterrata dove si abbandona
il GR49 per andare verso destra, arrivando dopo breve
discesa attraverso pascoli al Belvédére de Rancoumas,
Una serie di rocce segna il punto esatto della balconata,
affacciandosi da esse ¢i si trova sopra ad un baratro ver-
ticale di 400 metri, proprio a picco sul Verdon e di fron-
te alle Falesie de I'Escalés (osservando con attenzione si
vede il tracciato del Sentiero Martel - vedi dopo). Facen-
do attenzione, oltre agli scalatori, ¢ possibile vedere gli
avvoltod in volo che hanno i nidi nei buchi della roccia.

DATI TECNICE 500 metri di disfivello solo andata, 15 chilome-

trifinean solp andata, diffical
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Stupenda passeggiata che passando lungo la riva sini-
stra del Verdon porta nei meandri della gorge fino allo
Styx, una sorta “di gorge dentro la gorge” presentando
I'aspetto pid selvaggio e impressionante del flume.

UR momentddi pausa lungo
il Sentier de I'imbut,



Sentiero abbastanza lungo che percorre buona parte
della gola del Verdon mantenendosi per lo piu sulle sue
rive, lungo la parte destra. Affascinante e suggestivo, &
troppo lungo per effettuare il ritorno a piedi ed é neces-
sario prevedere di avere una seconda auto o utilizzare il
servizio navelta messo adisposizione appositamente per
i camminatori che o percorrono in giornata.

La partenza e allo Chalet de la Maline. lungo la Route
des Crétes, mentre il punto di arrivo & al Point Sublime.
E possibile farlo in entrambi i sensi ma viene consigliato
di effettuario nella direzione descritta. in tal modo i disli-
velli maggiori vengono affrontati in discesa.

Dallo Chalet si alTronta subito la ripida discesa di 300 me-
tri che porta al fondo della gola lungo le rilassanti picco-
le spiagge sassose che si formano lungo le rive del fiu-
me. 51 cammina sempre con I'acqua alla propria destra,
seguendo la segnaletica del GR4, tra pareti a picco e me-
andri d’acqua. All"altezza della Baumes-aux-Boeuf, che
e una grotta, sitrova il bivio della variante che porta a La
Mescla(calcolare circa 30-45 minuti a/rin aggiunta al per-
corso del Martel).

Tornati sul tracciato principale si affronta la salita
Breche Imbert (100 metri di dislivello) con vista stupen-
da, attrezzata con scale metalliche (sconsigliate a chi sof-
fre di vertigini). Quindi si sussegue un tratto in sali-scen-
di, con meno vista per arrivare ad una galleria da affron-
tare attrezzali di torce eletiriche; il Tunnel de Trescaire
(lungo 110 metri) ed il Tunnel de Baou (lungo 670 me-
tri). In alcuni punti ¢i sono aperture da cui affacciarsi sul
sottostante Couloir Samson. A circa meta della seconda
galleria ci si affaccia alla Beaume-aux-Pigeons, grotta
enorme di 60 metri di altezza elarga 100 metri. Un'ultima
scala di metallo porta al Couloir Samson e quindi all’ul-
tima salita per il Point Sublime.,

DATI TECNICE 500 metrr di gislivefla totall [im realtd i tratti so
o un contin
10 chilometri ineari (senza la dewiazione a La Mesclal, diffi-
colta Escursionist! Esperti (per via delle scale di metallo)
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Passando per|'affascinante Moustiers-5Sainte-Marie sia-
mo a soli 530 km da Valensole, |'altopiano per eccellenza
defla lavanda, perché allora non percorrere questa zona

Provenza,

I'Altiplano di Valensole

costellata da campi di lavanda alternat a cereali? Ogni
stagione ha i suol colori: cime innevate e mandorli in fio-
re in primavera, i blu e viola della lavanda alternati all ‘oro
delgrano all'inizio dell’estate, I'ocra dellaterraarata con
tro i biu intensi del cielo in autunnao. Il terreno. geologica-
mente parlando, & assai complesso con un misto di pud
dinga, argilla e marna che crea zone molto umide alter-
nate ad altre molto asciutte cosi che, oltre alle zone colti-
vate, si trovano praterie erbose, macchie medilerranee
costituite da bassi arbusti aromatici (la garrigue) e da ar-
busti cespuglios] spinosi, e le aree boschive formate per
lo piv da leccio e ping d’Aleppo.
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Aire d'accueil pour camping car
La Halte Napoléon
04120 Castellane, tel. 04 52837825,

0 della Resistenza e del centro rafti
- area recintata con sorveglianza diurna e

co acque, elettricita a pagamento,
a di barbecue, ris i

0 550 € al giorno (2
rno {anche elettricita), aperto tutto I'anno.

ante nei press

Isque

5046, 30 posti
nei pressi del Verdon, sotto Le Roc, all'interno
diun parcheggio in zona riservata ai camper,
massimo 48 ore, servizi igienici, carico e scarico
acque, senza elettricita, tariffe 6,50 € al giorno
(si paga al parchimetro, accetta solo monete da
2,00 €), aperto tutto I'anno (gratuito in inverno).

Campeggivari: 19 camping a Castellane,6ala

Yalud sur Verdon, 1a Rougon.

INFO

Parc naturel régional du Verdon
www.parcduverdon. fr
www.verdontourisme.com
www.lapalud-verdontourisme.com/it/
(in italiano)




