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Feste di piazza Paesaggi da vivere Mare e monti

La Giostra del Saracino Malghe dell’Alto Adige Castelli del Peloponneso
ad Arezzo e a Sarteano Fiumi e borghi del Ternano In bicicletta lungo I'lnn




| fiordi rappresentano |'essenza

del paesaggio norvegese, il punto

di contatto fra la vastita del mare
aperto e quella dell'entroterra montano.
Passo dopo passo, andiamo a conoscerli
nei loro sorprendenti contrasti.

fantastica

Testo e foto di Franco Voglino
e Annalisa Porporato

a parete scende ripida sotto di noi wifandosi nell’ac-

qua, lo sguardo spazia verso 'orizzonte di cime in-
nevate, mentre il fiordo disegna laggit in fondo una curva
scura. All'improvviso appare in controluce un'imbarcazione
che avanza lentamente. Un drakkar con il suo carico di tru-
¢i guerrieri di ritomo da una razzia? No, € un semplice tra-
ghetto che collega i paesi rivieraschi della lunga e stretta in-
senatura, dove le fattorie sorgono abbarbicate alle rocce sco-
scese. Quasi ovunque vi racconteranno che una volta, quan-
do le tenute rurali erano abitate tutto I'anno, i bambini
venivano assicurati a lunghe corde allo scopo di impedire
che precipitassero per decine o centinaia di metri nell'ac-
qua. Sard pure una leggenda facile da propinare all'ingenuo
turista, ma non si stenta a crederlo: viene infatti da chieder-
si perché questi insediamenti si trovassero in luoghi cosi sco-
scesi quando bastava spostarsi all'interno di pochi chilome-
tri per trovare ampi pascoli, ma poi lo sguardo corre di nuo-
vo al fiordo ed & facile immaginare i predoni arrivare e iner-
picarsi con fatica su queste pareti ripide, mentre gli abitanti
della fattoria hanno tutto il tempo per fuggire.

Storie di una volta, e i vichinghi hanno ormai deposto > 4 K : _ : : . 2, W

le armi. Le rocce millenarie, invece, sono ancora Ii, e vi- I : i SN O SIS AT R I f ) Panorama sul Lustrafjord,
sitare a piedi i fiordi del sud-ovest norvegese vuol dire af- : ; AN o NPt . R, LA ¥ RS I A "‘"‘l’mg ?’Sﬂmo ?2’:
frontare una serie di gigantesche scalinate naturali che met- R e )
tono a dura prova le articolazioni delle gambe. A ripaga-
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NQrvegia Fjordtrek

Dalla. cima si abbracciano con lo sguardo le strette insenature dalle acque
di un intenso color blu, le vette rocciose e il candore dei ghiacciai

re la fatica sono le meraviglie di una natura magnifica,
Spesso aspra e selvaggia ma ancora sorprendentemente
intatta: i norvegesi, del resto, possono permetterselo visto
che gli abitanti sono poco pitt di quattro milioni e mezzo
su una superficie vasta all'incirca quanto I'ltalia, Per tradi-
zione non si sono formati grossi centri abitati, ma soprat-
tutto piccoli nuclei abitativi sparsi su rutto il territorio: ac-
cade cosi di trovare una casetta di legno col tetto d'erba
anche nei posti pit sperduti, e cid ha l'effetto di accresce-
re la sensazione di vastita e di solitudine, invitando a tf-
farsi in un ambiente tanto parnticolare.

A rispecchiare lo spirito sportivo di questo popolo, nu-
merosi sono 1 sentieri che portano a punti panoramici, ca-
scate, vette montuose o altre zone d'interesse naturalisti-
€O € paesaggistico. Non c¢'¢ che l'imbarazzo della scela,
da itinerari di un paio d'ore in tuno a trekking di piu gior-
ni, unendo l'escursione a una pit tranquilla navigazione
in traghetto per ammirare i fiordi anche dal basso.
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Le fattorie di Skagefld Questo impegnativo percorso
conduce a uno dei pit bei punti panoramici sul Geiran-
gerfjord, la prima regione norvegese accolta dall'Unesco
nel patrimonio dell'umanita. Lungo le spettacolari pareti
scendono numerose cascate, di cui le pit famose sono de-
nominate Le Sette Sorelle e Il Pretendente.

Punto di partenza ¢ la cittadina di Geiranger, dove i
si imbarca sul battello turistico per un primo, emozionante
uppm_ccio con questo paesaggio. Sul tragitto di rientro vie-
ne effettuata una sosta per permettere ai camminatori di
scendere: non si tratta perd di un vero ¢ proprio attracco,
poiché I'imbarcazione si ferma brevemente di punta e lo
sbarco avviene quasi al volo, Messo piede sul minuscolo
approdo, formato da pochi metri quadrati di rocce irmego-
lari, fa una certa impressione vedere il battello allontanarsi
€, per un attimo, si ha la sensazione di essere stati abban-
donati; sensazione che si fa ancora pi forte quando cer-
chiamo il sentiero e ci rendiamo conto che si trova... sopra

1 Insediamento rurale intorno al Geirangerfjord.
2 Un villaggio sul Narefjord. 3 Antica fattoria

a Skagefld. 4 Un‘imbarcazione in stile vichingo
a Gudvangen, 5 Il Vesterasfiellet, sul percorso
escursionistico per la Storseterfossen.

le nostre teste. Le pareti sono infatti a picco e il percorso
escursionistico sl inerpica quasi in verticale con alcuni pas-
saggi esposti sulle rocce, protetti da cavi d'acciaio. Il trac-
ciato non & segnato ma € ben evidente, € con un primo
strappo di circa tre quanti d’ora porta alle antiche fattorie di
Skagefla da cui si apre una vista incomparabile sulle Sette
Sorelle. Da qui si hanno due opzioni: scendere di nuovo al-
I'approdo e aspettare il battello successivo (in alta stagione
si susseguono varie corse ogni due ore) oppure tormare a
piedi 4 Geiranger, In questo secondo caso bisogna consi-
derare un dislivello di 350 metri nel primo tratto, dopodi-
ché il sentiero si snoda in piano e infine scende verso il
campeggio di Geiranger: l'escursione & molto panoramica
ma abbastanza impegnativa ¢ bisogna calcolare almeno due
ore, al netto delle soste, per fare ritorno in paese

La cascata di Storseter ltinerario facile e spettacola-
re che prende avvio dalle fattorie di Vesterds, a 3 chilo-
metri da Geiranger. Qui manca la vista sul fiordo poiché
ci si dirige verso I'entroterra, ma con un'ora di passeggia-
ta si raggiunge una cascata magnifica dietro alla quale si
pud camminare,

1l sentiero sale ripido nel primo tratto in un ambiente ti-
picamente montano, pur trovandosi ad appena 600 metri
sul livello del mare. Giunti a un tabellone che illustra le ci-
me stanti e la storia della zona, il tracciato si porta in
piano arrivando a una prateria erbosa posta di fianco a un
impetuoso torrente. Sporgendosi con cautela & possibile ve
dere la cascaia da quasst; meglio perd aggirare la roccia,
infilandosi in uno stretto passaggio che porta proprio die-
tro al salto. I fragore della Storseterfossen & assordante € la
potenza dell'acqua fa decisamente impressione, ma & un'espe-
rienza da non mancare

Chi avesse voglia di camminare ancora potra allungare
I'itinerario proseguendo oltre la cascata e seguendo i segni
rossi sulla destra. Ci si avventura lungo lo Storseter incon-
trando piccole casette dal tetto d'erba e giungendo in unam-
pia vallata abitata solamente dalle pecore e costellata da
mille rivoli e cascatelle che vanno ad alimentare il fiume.

Intorno al Geirangerfjord E alla portata di tutti, anche
dei bambini, questa semplice e divertente passeggiata che
si conclude con un‘altra panoramica veduta su Geiranger ¢
la sua stretta insenatura
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v Per informazioni generali sui fiordi norvegesi un otti-
mo riferimento & il sito wwwi fiordnorway.com, ricchissi-
mo di informazioni su mete, attivita, escursioni, itinerari
carrabili ed eventi di ogni genere

Per le singole regioni si possono contattare i rispettivi
uffici tunistici: More & Romsdal Tourist Board Fylkeshu-
set (www.visitmr.com, mr-reiselivsrad@eunet.no), Sogn
& Fjordane (www.sfr.no), Hordaland Tourist Board (www.vi
sithordaland.com, info@hordalandreiseliv.no) e Rogaland
Fylkeskommune (firmapost@rogfk.no, ma il sito www.
rogfk.no & solo in norvegese)

Il battello turistico del Geirangerfjord, in grado di traspor-
tare circa 170 persone, & attivo dal 1° giugno al 31 ago-
sto con corse giornaliere alle ore 9.30, 11,30, 14.15¢ 17,
piu eventuali corse suppletive alle 8 e aile 19 (consiglia-
bile prenotare ai numeri 0047/70/265786 o 0047/70/
263007, www.geirangerfjord.no, booking@geiranger
fjord.no). Negli altri periedi di funzionamento, owero Ia
seconda meta di magagio e il mese di settembre, ¢'é una
sola corsa giornaliera alle 14.15

info

Per infarmaziani generali vedi alle pagine 62/64
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1 Uimpressionante salto della cascata di Feigum,
alto 218 metri. 2 Paesaggio montano nel parco
dello Jotunheim. 3 Un'emozione senza eguali;
I'affaccio sul Lysefjord dall'alto del precipizio
del Preikestolen. 4 La Stavkirke di Ulnes & uno
dei monumenti piu caratteristici della Norvegia.

Il punto di pantenza sono ancora le fattorie di Vesteras.
Passando davanti al rifugio (che, per inciso, offre magnifi-
¢l waffel con cui fare merenda) si oltrepassa il cancello di
legno e, dopo averlo accuratamente richiuso, si cammina
lungo una sterrata fra i prati, evitando le capre che vi pa-
scolano. Gli animali sono alquanto socievoli, SOpratutto se
estraete i panini in loro presenza... Il percorso entra poi in
una zona boschiva perdendo leggermente quots, con circa
100 metri di dislivello, e giunge in prossimita di alcune ca-
sette da dove la vista si apre direttamente sul molo di Gei-
ranger, allungandosi verso il fiordo

Panorama sul Lustrafjord Si tratta del braccio setten-
trionale pill interno del Sognefjord, il piti lungo della Nor-
vegia, che incide profondamente la costa a nord di Bergen.

Lungo la strada che collega Luster a Songdal, giunti nei
pressi di Gaupne si seguono le indicazioni fino al parcheg-
gio, posto a 550 metri di quota. L'itinerario & ben segnato
con pallini rossi e sale in un ambiente vario, che passa dal
bosco a un habitat pilt montano. L'ascesa & graduale fino
agli 800 metri della casetta di Stavhiller, da cui gia si apre
una vista spettacolare sul fiordo € su tutto entroterra: da

qui si comincia a salire in modo ripido fino ai 1,116 metri
della cima, abbracciando con lo sguardo non solo le stret-
te insenature dalle acque di un intenso color blu, ma anche
le vere rocciose dello Jotunheim da un lato e il candore dei
ghiacciai dello Jostedal dall'altro.

La cascata di Feigum Rimaniamo sul Lustrafjord per
questa agevole passeggiata che ci conduce al salto di Fei-
gsumfossen, alto 218 metri. 1l paese di Feigum, da cui ini-
zia il sentiero, si trova lungo la strada che collega il pae-
se di Skjoiden alla magnifica Stavkirke di Urnes, La stra-
da & assai stretta e vi sono alcune gallerie di roccia nuda
sprovviste di illuminazione: chi dovesse percorrerle in bi-
cicletta o a piedi potrd servirsi delle torce elettriche poste
in cassette di metallo ad entrambi gli ingressi. 1l sentiero
& ben indicato nella prima parte da cartelli di legno ¢ piu
avanti da segni di vernice rossa; il tracciato si snc )_d;c sem-
pre in mezzo al bosco, con alcuni passaggi magnifici pres-
so il fiume, sino a raggiungere un punto panoramico sul-
la cascata, Se si segue la traccia in mezzo alle felci si puo
arrivare fin sotto il salto che, con la sua altezza, (oglie il
fiato per la spettacolarita

Norvegia Fiordtrek

Il Preikestolen, balcone sul mondo 1l pit meridiona-
le dei grandi fiordi norvegesi sulla costa del Mare del Nord
¢ il Lysefjord, un nome che significa “fiordo di luce” poi-
ché le pareti che lo circondano sembrano emanare una sor-
ta di misterioso chiarore. Qui si pud compiere 'escursione
pill battuta per raggiungere il Preikestolen, una formazione
rocciosa la cul imponenza € data prima di tutto dall'altezza
di ben 603 metri sul livello del mare

Il sentiero prende avvio dal Preikestolhyua, bellissimo
rifugio a pochi chilometri da Jorpeland, posto a quota 270.
Lavvio & subito ripido, ma in alcuni tratti il percorso ripren-
de un andamento in piano che lascia nfiatare. Si passa da
un’area boschiva a zone umide e paludose, per poi salire
di nuovo con decisione sulle pietre raggiungendo alcuni la-
ghetti. Qui si presentano due possibilita, attraverso le colli-
ne oppure lungo la cengia. 1l consiglio € di seguire que-
st'ultima, assai panoramica € ariosa, che porta in breve al
belvedere e al suo incredibile panorama dal quale si ha la
sensazione di dominare non solo il fiordo, ma il mondo
stesso, Per il ritomo si potrd invece seguire la via attraver-
sa le colline che porta a un altro bel punto di osservazione
verso la non lontana citta di Stavanger e il mare [
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